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સારાાંશ :  

રામાયણમાાં પુરુષાર્થ ચ ાંતન ભારતીય તત્વજ્ઞાન અને ધમથશાસ્ત્રની મૂલ્ય વ્યાખ્યા સારે્ જોડાયેલુાં છે. 

રામાયણમાાં  ાર ે પુરુષાર્થ – ધમથ, અર્થ, કામ અને મોક્ષનુાં સુાંદર સમન્વય દશાથવાયુાં છે. શ્રીરામના 

જીવન ચરત્ર દ્વારા એ દશાથવવામાાં આવ્યુાં છે, કે એક મનુષ્ય પોતાના જીવનમાાં આ પુરુષાર્ોનુાં સમતોલ 

રીતે પાલન કરીન ેઆધ્યાચિક અન ેસામાચજક સુખ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 

1. ધમથ: શ્રીરામને ધમથના પ્રચતક રૂપે રજૂ કરવામાાં આવ્યા છે. ચપતૃઆજ્ઞા પાલન, પ્રજા પ્રત્યેની 

જવાબદારી અન ેનૈચતક જીવનશૈલી દ્વારા શ્રીરામે ધમથ પાલનનો શ્રેષ્ઠ આદશથ રજૂ કયો છે. 

2. અર્થ: રામરાજ્યમાાં ન્યાયપૂણથ શાસન અને સમૃચિ દ્વારા અર્થનુાં મહત્ત્વ દશાથવાયુાં છે. રામાયણમાાં 

અર્થસાંપચિની શુિતા અને ન્યાયપૂણથ ઉપાજથનની આદશથ ચવ ારધારા છે. 

3. કામ: રામ-સીતા સાંબાંધ દ્વારા શ્રેણીબિ, પચવત્ર અન ેસાંતુચલત ગૃહસ્ર્ જીવનનુાં દપથણ દશાથવાયુાં છે. 

કામ પર સાંયમ અન ેધમથસાંમત આ રણનુાં મહત્વ રામાયણ દ્વારા પ્રગટ ર્ાય છે. 

4. મોક્ષ: શ્રીરામ દ્વારા દશાથવાયેલા ત્યાગ, કતથવ્ય અને પરમાિા પ્રત્યેની ભચિ દ્વારા મોક્ષપ્રાચપ્તનો માગથ 

દશાથવવામાાં આવ્યો છે. રાવણ ચવજય દ્વારા અધમથ અને મોહ પર ચવજય પ્રાપ્ત કરવાનુાં મૂલ્ય દશાથવવામાાં 

આવ્યુાં છે. 

                                              આમ  રામાયણ એ જીવનમુલ્ય, નૈચતકતા અન ેઆધ્યાચિક ઉન્નચત માટે 

પુરુષાર્ોની સમતોલતા અને યોગ્યતા દ્વારા જીવન જીવવાનો આદશથ પર્ પ્રસ્ર્ાચપત કર ેછે. 

૧) પ્રસ્તાવના :- 
                                           ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરાનુાં ઉદગમ સ્ર્ાન એટલે વેદર્ી માાંડી 

રામાયણ,મહાભારત સુધી અને તેનાર્ી પણ સ્મૂચત શાસ્ત્રો સુધી અસ્ખચલત વહ્યા કરતી એક જ્ઞાનગાંગા 

છે,તેમાનુાં કેટલુાંક આ મન કરવા યુિ શબ્દ શચિની અહી   ાથ કરીશ. ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરા એક 

ચવ ારધારા મુજબની સમાજ પરાંપરા છે,જ ેસનાતની છે, ચહન્દુ છે,તે સમાજમાાં રહેનારો માનવ સમૂહ 

કેવી રીતે શ્રેષ્ઠ જીવન જીવી શકે તેના માટેની કેળવણી સ્વરૂપ લક્ષણો આપણાાં  શાસ્ત્રોમાાં જોવા મળે 

છે ,ખાસ કરીને ૮૪ લાખ જન્મ બાદ મનુષ્યનો જન્મ મળ્યો છે, તો તે મનુષ્યના જન્મમાાં તે જીવ શ્રેષ્ઠ 

યોચન કેવી રીતે બને તેના પગચર્યાાં છે, તે ભગવાન પુરુષોિમ રામે પોતાના જીવનમાાં લાવી સમગ્ર 

માનવજીવનમાાં લાવવાનો પ્રયત્ન કયો છે,પુરુષાર્થ એ ફ્ક્િ   ાથનો ચવષય નર્ી, તેને જીવનમાાં 

લાવવાનો કે જીવનમાાં અપનાવવાનો એક મહાન યજ્ઞ છે,કદા  આળસમાાં આ પુરુષાર્ો માનવ 

જીવનમાાં આવતા નર્ી કે તેના તરફ માનવચ િ બનતુાં નર્ી,તેના કારણો ઘણા છે, પરાંતુ ત ે

માનવજીવનમાાં જ આવી શકે અર્વા લાવી શકાય તેના માટે જ મનુષ્ય જીવન છે.પુરુષાર્થ વગર માનવ 

જીવન પાગળુાં છે,તેના અચહતના કારણો ઘણા છે, જમેકે અસત્ય , અચહાંસા, લોભ, મોહ, મત્સર, આચધ-
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વ્યાચધ, ક્રોધ, ડર, બીભત્સતા, અબોલા, કુટેવો, વ્યચભ ાચરતા વગેર ેસમાજના દરકે માનવજીવનમાાં 

હાચવ ર્ઈ જાય છે.તેના કારણે માનવજીવન કલુચષત ર્વાનો ભય રહે છે તેનાર્ી સમાજ અને રાષ્ટ્રને 

હાચન ઊભી ર્વાની સાંભાવના રહે છે,અલબત આ બધા કુ પચરણામોને લીધે ફિ માનવજીવન જ નહીાં 

પરાંતુ જગતની અન્ય જીવ સૃચષ્ટ્ જોખમમાાં મુકાય છે તેનુાં ભાન આજના દરકે માનવને હોવુાં જોઈએ 

એટલે જ ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરા જાણવુાં અને તેને અપનાવવુાં જનેુાં પચરણામ એટલે  ાર પુરુષાર્થ ર્કી 

 ાર બદલાવ મારા વ્યચિગત, સમાજગત અને રાષ્ટ્રગત હોવા જોઈએ તો જ આ પેપર કે અધ્યયનની 

મહત્વતા રહેશે. તેની અખાંચડતતા તેમાાં સમાયેલી છે. 

૨) ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરા :- 
                                               ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરા એટલે શુાં ? પ્રશ્ન ર્ાય અને ર્વો જોઈએ પણ 

તેનો ઉિર ચવશાળ અને વૈચવદ્યમાન છે,આ પરાંપરા હજારો વરસર્ી ચવકાસ પામી છે અને  ાલી આવી 

છે.જનેા વાહક આપણે ભારતીય છીએ. તેને આપણે જ્ઞાન પરાંપરા કહીશુાં એ આપણી સમજણપૂવથક 

પણ તે જ્ઞાન એટલે વેદ, ઉપચનષદ, દશથનો, આયુવેદ, કળા, ભાષા, ધમથ, યોગ, ગચણત, ચવજ્ઞાન, વ્યાકરણ, 

અર્થશાસ્ત્ર, સાંગીત ,મહાકાવ્યો, નાટકો, ભાષા કૃચતઓનો સમાવેશ ર્ાય છે,જનેા ઉદગાતા અને 

જન્મદાતા ભારતમાાં ર્યા છે જનેુાં મૂળ જ ભારત છે. તે એટલે ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરા આમ તો તેની 

વ્યાખ્યા આપવી ઘણી મુશ્કેલ છે, કારણકે જ્ઞાન ચવશાળ હોવાર્ી તેની વ્યાખ્યા એ ઉિમ ચશખરને 

ઝુકાવે એવી છે.કેમકે દરકે પચરબળોમાાં કોઈને કોઈ જ્ઞાન માનવ જીવનને પ્રાપ્ત ર્તુાં હોય છે, જનેાર્ી તે 

ઉિમ જીવન જીવી શકે.મતલબ કે ભારતીય જ્ઞાનર્ી સત્યનુાં  જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરાવતો ઉપદેશ.આમ તો 

સાંસ્કૃત ભાષામાાં ચશક્ષા માટે કોઈ શબ્દ નર્ી પણ ઠોકી બેસાડી દીધેલી ગાડીના વાહક  હોવાર્ી 

આપણે ચશક્ષણને પણ ચશક્ષાની ઉપજ સમજ્યે છીએ. પરાંતુ તેના માટેનો શબ્દ સાંસ્કૃતમાાં  

ઉદબોધન,ઉપદેશ એટલે ચશક્ષા ર્ાય છે, એવી ઓળખ જોવા મળે છે.આમ ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરા એ 

સત્યને શોધવાનો રસ્તો,રામને શોધવાનો સાતત્ય પૂવથક આદરલેો એક નવો રસ્તો એમ કહુાં  તો કશુાં 

ખોટુાં  નર્ી ! 

                                              ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરા ઉચ્ કોચટની જ્ઞાનપરાંપરા છે,આ જ્ઞાન પરાંપરા 

વષોર્ી  ાલી આવતી ઋચષઓની મહાપુરુષોની તપનુાં સ્વરૂપ એટલે ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરા. આમ 

ચવચવધ ચવષયોર્ી સજ્જ અને જ્ઞાનયુિ વ્યવસ્ર્ા સમાજ અને રાષ્ટ્ર  માટે ફળદાઈ અને પરાંપરા યુિ 

વૈ ાચરક ખજાના ચવષે વધુ જોઈએ. 

1. વદે અન ેઉપચનષદ:  ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરાનુાં મૂળ વેદોમાાં છે, જ ે ાર છે: ઋગ્વેદ, યજુવેદ, સામવેદ 

અન ેઅર્વથવેદ.ઉપરાાંત ઉપચનષદો તત્વજ્ઞાન અને આધ્યાચિક જ્ઞાન પર કેચન્િત છે.બ્રાહ્મણ અન ે

આરણ્યક ગ્રાંર્ો યજ્ઞ ચવચધઓ અન ેતત્વચ ાંતન પર પ્રકાશ પાડે છે. 
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2. સવથ  દશથનશાસ્ત્ર: ભારતમાાં છ મુખ્ય દશથનશાસ્ત્રો (ષડદશથનો) છે જમેાાં વૈશેચષક, ન્યાય દશથન, સાાંખ્ય 

દશથન, યોગ દશથન, પૂવથ મીમાાંસા,ઉિર મીમાાંસા વગેરનેો સમાવેશ ર્ાય છે, 

3. ગચણત અને ચવજ્ઞાન:આયથભટ્ટએ પાઈની ચકાંમત અન ે દશાાંશ પિચત ચવકસાવી.બૌધાયને  

પાઇર્ાગોરસ સુત્રની સમાનતા દશાથવી.વરાહચમચહર ેખગોળશાસ્ત્ર અન ેહવામાનશાસ્ત્ર પર મહત્વપૂણથ 

ગ્રાંર્ લખ્યા.જ્યાર ે રક અને સુશુ્રત એ આયુવેદ અને સજથરીના ચપતા કહેવાય છે. 

4. ભાષા અન ેવ્યાકરણ: પાચણનીએ સાંસ્કૃત વ્યાકરણનો સૌર્ી મહત્વપૂણથ ગ્રાંર્, "અષ્ટ્ાધ્યાયી," લખ્યુાં. 

શ્રી મદ્દ ભગવદગીતા, રામાયણ અન ેમહાભારત ભારતીય સાચહત્યની ઉિમ કૃચતઓ છે. 

5. આયુવેદ અન ેયોગ:   રક સાંચહતા અન ેસુશુ્રત સાંચહતા આરોગ્ય અન ેઆયુવેદના પાયાના ગ્રાંર્ો 

છે.પતાંજચલએ યોગસૂત્ર લખી, જમેાાં યોગના આઠ અાંગો (અષ્ટ્ાાંગ યોગ)નુાં વણથન છે.અષ્ટ્ાાંગ હ્રદય પણ 

ખૂબ મહત્વનો ગ્રાંર્ છે. 

6. રાજકીય અને અર્થશાસ્ત્ર:  કૌચટલ્ય ( ાણક્ય) એ "અર્થશાસ્ત્ર" લખ્યુાં, જમેાાં શાસન અને અર્થતાંત્રના 

ચસિાાંતો છે.મૌયથ અન ેગુપ્ત યુગમાાં ભારતીય અર્થવ્યવસ્ર્ાનો ચવકાસ ર્યો. 

7. કલા અને સાંગીત: ભરતમુચન આધાચરત નાટ્યશાસ્ત્ર  રાંગમાં  અન ેનાટ્યકલા પર ચવશદ ગ્રાંર્ પ્રાપ્ત 

ર્ાય છે,ચસતાર, તબલા, અન ેવીણા જવેી વાદ્યચવધાઓ ભારતીય સાંગીતની ખાચસયતો છે.ઉપરાાંત 

 ોસઠ કળાઓનો સમાવેશ ર્ાય છે, 

3) રામાયણમાાં પુરુષાર્થ  
                                      રામાયણમાાં  તુચવથધ પુરુષાર્ો ભગવાન રામ અન ે અન્ય પાત્રોની 

જીવનગાર્ા દ્વારા દશાથવવામાાં આવ્યા છે.જનેો ઉલ્લખે આપણે રામાયણ કર્ાઓમાાં પણ જોવા મળે 

છે.રામાયણ દ્વારા આપણને  ાર પુરુષાર્થ પ્રાપ્ત ર્ાય છે.જમેાાં ધમથ,અર્થ,કામ અને મોક્ષ તરીકે 

ઓળખવામાાં આવે છે, 

૧) ધમથ: અર્થ, મિત્ત્વ અને વ્યાખ્યા: જીવનમાાં નૈચતકતા, કતથવ્યપાલન અને સત્યચનષ્ઠા ધમથનુાં મૂળ 

છે.જવેી રીતે  શ્રીરામે પોતાના ચપતાના વ નનુાં પાલન કરીન ેવનવાસ સ્વીકાયો. "पितुर्वचनपनरे्दशात् र्नं 

यास्यापि सुखोपचतः ।"(અયોધ્યાકાાંડ 22.29)(ચપતાના આજ્ઞાને અનુસરવા માટે હુાં  વનમાાં જવાની તૈયારી 

કરુાં  છુાં , ભલે હુાં  સુખમય જીવનનો અચધકારી હોઉાં .)"धिेण िालयन् िृथ्व ं धिेण रपिता 

स्वयि्।"(ઉિરકાાંડ)(જ ેરાજા ધમથર્ી પ્રજા અને રાજ્યનુાં પાલન કર ેછે, ધમથ તેન ેપોતે રક્ષણ આપે છે.) 

                                        ભારતીય સાંસ્કૃચતમાાં "ધમથ" એ જીવનના આધ્યાચિક અન ેનૈચતક મૂલ્યો 

માટે એક અત્યાંત મહત્વપૂણથ તત્ત્વ છે. સાંસ્કૃતમાાં "ધૃ" ધાતુ પરર્ી ઉપજલેા "ધમથ" નો અર્થ "ધરાવવુાં" 

અર્વા "ધારણ કરવુાં" ર્ાય છે, જનેાર્ી જીવનમાાં શ્રેષ્ઠ અને યોગ્ય જીવવાનો સાંકેત મળે છે. ધમથની 

વ્યાખ્યા ચવચવધ શાસ્ત્રોમાાં અલગ અલગ રીતે આપવામાાં આવી છે,જમેકે  મહાભારતના શાાંચતપવથમાાં 
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વણથન છે કે "ધારણાદ્ધમથચમચત આિુુઃ" – જ ેમનુષ્યને ધારણ કરવાનુાં છે, તેન ેધમથ કહે છે.શ્રી મદ્દ  ભગવદ 

ગીતા અનુસાર ધમથ એટલે "સ્વધમે ચનધનાં શ્રેયુઃ પરધમો ભયાવિુઃ"  – પોતાનો ધમથ પાળવો શ્રેષ્ઠ છે, 

બીજાનો અનુસરણ ભયજનક છે.મનુસ્મૃચતમાાં "ધમથ એ શાશ્વત ચસિાાંત છે, જ ેલોકોના ચહત માટે છે." 

~ ધમથના મુખ્ય પ્રકારો:  ભારતીય દાશથચનક પરાંપરામાાં ધમથને ચવચવધ શ્રેણીઓમાાં ચવભાચજત કરવામાાં 

આવ્યો છે: 

(1) સનાતન ધમથ: પરમસત્ય અન ેનૈચતક જીવનશૈલીના ચનયમો.વેદ, ઉપચનષદો અન ેશાસ્ત્રો અનુસાર 

સ્ર્ાચપત તત્ત્વો.  

(2) વૈચદક અને શાસ્ત્રીય ધમથ: ઋગ્વેદ, યજુવેદ, સામવેદ અને અર્વથવેદ મુજબ યજ્ઞ, ઉપાસના, અને 

નૈચતક કતથવ્યો.ગૃહસ્ર્ાશ્રમ, વાનપ્રસ્ર્, સાંન્યાસ વગેર ેજીવનની અવસ્ર્ાઓ. 

(3) વ્યચકતગત અને સામાચજક ધમથ:  વ્યચિગત ધમથ, શ્રિા ,તપસ્યા અન ેઆધ્યાચિકતા સામાચજક 

ધમથ, રાજધમથ, અપરાધધમથ, ચશક્ષાધમથ, કુટુાંબધમથ. 

(4) વણાથશ્રમ ધમથ : સમાજમાાં બ્રાહ્મણ, ક્ષચત્રય, વૈશ્ય અન ેશૂિની જવાબદારીઓ.બ્રહ્મ યથ, ગૃહસ્ર્, 

વાનપ્રસ્ર્, અન ેસાંન્યાસ આશ્રમ. 

~ ધમથના મૂળભૂત ચસદ્ધાાંતો:  (1) સત્ય – સત્યવાચદતા સત્ય એ ધમથનુાં મુખ્ય અાંગ છે.યર્ાર્થ બોલવુાં 

અન ે સા ા માગે  ાલવુાં. (2) અચિાંસા  – ચહાંસાને ટાળવી અન્ય જીવસાંતચત પ્રત્યે દયા અને 

કરુણા."અચહાંસા પરમો ધમથઃ"  અચહાંસા સવોિમ ધમથ છે.(3) દયા – પરોપકાર,બીજાના ચહત માટે કરલેા 

કમો.સેવા, દાન અને સહાનુભૂચત. (4) ક્ષમા – ક્ષમાશીલતા,દુઃખદાયી પચરચસ્ર્ચતઓમાાં શાાંચત જાળવી 

રાખવી. શત્રુઓને પણ ક્ષમા કરવાનો અવલાંબ. (5) દાન  – પરોપકારી દાન,ગરીબો અને 

જરૂચરયાતમાંદોન ેમદદ કરવી. ભૌચતક અન ેઆધ્યાચિક બાંન ેપ્રકારના દાન. 

 ~ ધમથ અને અન્ય પુરુષાર્ો સાર્ે સાંબાંધ 

(1) ધમથ અને અર્થ: ધમથ અનુસાર ધન (અર્થ) મેળવવો જોઈએ, અનૈચતક રીતે નહી ાં. 

(2) ધમથ અને કામ: ઇચ્છાઓ (કામ) પણ ધમથમય હોવી જોઈએ. 

(3) ધમથ અને મોક્ષ: ધમથ આધ્યાચિક ઉન્નચત માટે મહત્વપૂણથ છે. 

 ~ આજના યુગમાાં ધમથનુાં મિત્વ: આધુચનક જીવનમાાં ધમથ એ માત્ર ધાચમથક ચવચધઓમાાં સીચમત નર્ી, 

પણ જીવન જીવવાની યોગ્ય પિચત પણ છે. નૈચતકતા: વ્યવસાય, રાજકારણ, અને સમાજમાાં નૈચતક 

ધોરણો.સામાચજક સમરસતા સૌને સમાન અચધકાર અને માનવતાના મૂલ્યો.આાંતરરાષ્ટ્ર ીય શાાંચત: ધમથના 

ચસિાાંતો ચવશ્વશાાંચત માટે ઉપયોગી. 

૨) અર્થ : અર્થ, મિત્ત્વ અને વ્યાખ્યા 

                          અર્થ એ જીવનચનવાથહ માટે આવશ્યક છે, પણ તે નૈચતક રીત ેપ્રાપ્ત ર્વો જોઈએ. 

જમેકે રામરાજ્યમાાં ધન અને સમૃચિ સારે્ ન્યાય અને સમતોલન હતુાં. "न चार्वकािौ सृ्पहयन्ति साधर्ो 
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धिवर्पजवतौ।"(અયોધ્યાકાાંડ 53.17) (સજ્જન પુરુષો ધમથ ચવચહન અર્થ અને કામની ઈચ્છા નર્ી 

રાખતા.)"सरे् लिणसंिन्ाः  सरे् धिविरायणाः ।"(યુિકાાંડ) (રામરાજ્યમાાં બધા જ ન્યાયી અન ેધમથપરાયણ 

હતા.) અર્થ પુરુષાર્થ સાંસ્કૃત સાચહત્ય અને ભારતીય તત્વજ્ઞાનમાાં  ાર પુરુષાર્ોમાાંનો એક મહત્વપૂણથ 

પુરુષાર્થ છે.  ાર પુરુષાર્થ છે — ધમથ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ. આ પૈકી અર્થ જીવનમાાં ભૌચતક સુખ-

સાંપચિ અને આચર્થક સમૃચિ માટેના પ્રયાસો અને ચસચિઓને દશાથવે છે. 

~ અર્થનો અર્થ અન ેમિત્વ: સાંસ્કૃતમાાં "અર્થ" શબ્દનો અર્થ ર્ાય છે "ધન," "સાંપચિ," "લાભ" અર્વા 

"ઉપયોચગતા." માનવ જીવન માટે ધમથનુાં પાલન કરતી વખત,ે આચર્થક પ્રગચત અને જીવનયાપન માટેની 

સામગ્રીનુાં મહત્વ છે. અર્થ પુરુષાર્થ એ જીવન ેજીવન ધરણા માટે આવશ્યક ભૌચતક સુખ-સુચવધાઓના 

પ્રાચપ્ત માટેના પ્રયત્નોને સૂ વ ેછે. 

 "અર્ો નાણ્યાં   ધાન્યાં   શસ્ત્રમશ્વગજાદયઃ। 

ચવજ્ઞાનમશ્વરત્નાં   ચનચતશાસ્ત્રમુદાહૃતમ્॥"- (ધન, અનાજ, શસ્ત્રો, ઘોડા, હાર્ી, રત્નો અને નીચતશાસ્ત્ર 

આ બધા અર્થના ભાગરૂપ છે.) 

~ અર્થ પુરુષાર્થના તત્વો: અર્થ પુરુષાર્થના મુખ્ય તત્વો ની  ેમુજબ છે: 

1. ધનસાંપચિ – જીવનમાાં ધનનો યોગ્ય વ્યવચસ્ર્ત સાંગ્રહ 

2. વ્યવસાય અન ેવેપાર – વ્યવસાય દ્વારા સમૃચિ અને સફળતા 

3. રાજ્ય અન ેશાસન – સિા અને શાસન દ્વારા સુખાકારી 

4. જ્ઞાન અને કુશળતા – ચવજ્ઞાન અન ેચશક્ષણ દ્વારા ચવકાસ 

"અર્થમૂલૌ ચહ ધમથકામૌ।"-( ધમથ અન ેકામનો આધાર અર્થ પર છે.) 

~ અર્થ પુરુષાર્થનો પ્રયોગ અને મયાથદા 

                              અર્થનુાં સાં ય અન ેઉપયોગ ધમથના માગે ર્વો જોઈએ. અધમથના માગે સાંપચિ 

અન ેધનની પ્રાચપ્ત અચનષ્ટ્કારક માનવામાાં આવી છે. મયાથચદત અને ન્યાયયુિ રીતે ધનની કમાણી અને 

ઉપયોગ મહત્વપૂણથ છે. 

 "ધમેण અર્થસ્ય सञ्चયઃ।"- ( ધમથના માગે જ અર્થનો સાં ય કરવો.) 

~ અર્થ પુરુષાર્થ અન ેઅન્ય પુરુષાર્ો વચ્ ેનુાં સમતલુ્ય સાંબાંધ 

1. ધમથ – ધમથના અનુસરણર્ી જ અર્થની પ્રાચપ્ત યોગ્ય છે. 

2. કામ – અર્થ દ્વારા મનુષ્યનાાં ભૌચતક સુખ અન ેઈચ્છાઓની પૂણથતા ર્ાય છે. 

3. મોક્ષ – અર્થ અને કામ ધમથના આધાર ેપ્રાપ્ત ર્ાય તો જીવનમુચિ તરફ પ્રવૃચિ ર્ાય છે. 

"અર્થમનર્થચમચત વાસુદેવઃ।"-( અનૈચતક ધન એક ચદવસ ચવનાશનુાં કારણ બન ેછે. 



 

704 
 

VNSGU Journal of Research and Innovation (Peer Reviewed) 

 ISSN:2583-584X                                                                                                                              

 Volume No. 4 Issue No.:2 April to June 2025 
704 

 

                                  અર્થ પુરુષાર્થ એ માનવ જીવનમાાં ભૌચતક અને આચર્થક સુખ માટેના પ્રયત્નો 

અન ેચસચિઓનો આધાર છે. પરાંતુ તેને ધમથના પર્ પર  ાલીને, નૈચતકતા અને ન્યાયર્ી પ્રાપ્ત કરવો 

જોઈએ. "અર્થમૂલો ચહ ધમથકામૌ" — અર્થ દ્વારા ધમથ અને કામની ચસચિ ર્ાય છે અને એ જ મોક્ષ તરફનુાં 

માગથદશથન આપે છે. 

૩) કામ :અર્થ, મિત્ત્વ અને વ્યાખ્યા 

                                       કામ માનવજીવનનો સ્વાભાચવક ભાગ છે, પરાંતુ તેન ેસાંયમપૂવથક રાખવો 

જોઈએ. જમેકે શ્રીરામ અને સીતાના સાંબાંધમાાં પચવત્રતાનુાં મહત્વ બતાવવામાાં આવ્યુાં છે. જ્યાર ેરાવણે 

પોતાના કામવાસનાના કારણે પોતાનો નાશ આણ્યો."न कािान्ार्वधिावभ्ां र्सुरे्दहं पजतं 

िया।"(અયોધ્યાકાાંડ 98.8)(ન તો કામવાસનાર્ી, ન તો ધન અર્વા ધમથ માટે મેં રાજ્ય પર કબ્જો 

મેળવ્યો છે.)"लोभात्क्रोधात् भर्ते्यष कािः  संजायते।"(યુિકાાંડ) (લોભ અન ેક્રોધર્ી કામવાસનાનુાં સજથન 

ર્ાય છે.) કામ એ  ાર પુરુષાર્થમાાંનો ત્રીજો છે, જ ેજીવનમાાં ઇચ્છા, આસચિ, સુખ, અને સાંવેદના સારે્ 

જોડાયેલ છે. કામ એટલે માત્ર શારીચરક સુખ જ નહીાં, પરાંતુ માનચસક અન ેભાવનાિક તૃચપ્ત પણ. 

રામાયણમાાં કામ પુરુષાર્થને ચવચવધ િચષ્ટ્એ રજૂ કરાયો છે, જમેાાં શ્રેષ્ઠ  કામ (ઉચ્  ઇચ્છા), શારીચરક 

અન ેભાવનાિક પ્રેમ અને સમાજમાાં સાંબાંધોની પચવત્રતાનુાં ચદગ્દશથન કરવામાાં આવ્યુાં છે. 

~ કામ પુરુષાર્થનો અર્થ અને મિત્વ: "કામ" નો અર્થ ર્ાય છે ઈચ્છા અર્વા તૃષ્ણા, જ ેમનુષ્યને 

જીવનના ચવચવધ પાસાઓમાાં આગળ વધવા માટે પ્રેચરત કર ેછે.માનવજીવનમાાં કામનો યોગ્ય માગે 

પાલન કરવુાં આવશ્યક છે, નહીાં તો એ મનુષ્યને અધમથના માગ ેદોરી શકે છે.કામ શારીચરક તૃચપ્તર્ી 

લઈન ેભાવનાિક અને આધ્યાચિક તૃચપ્ત સુધીનો ચવસ્તાર ધરાવ ેછે.રામાયણમાાં કામ પુરુષાર્થને ધમથના 

માગ ેઅને નૈચતક મયાથદાઓમાાં રાખીને પ્રાપ્ત કરવાની ભલામણ કરવામાાં આવી છે. 

રામાયણમાાં કામ પુરુષાર્થના ઉદાિરણો 

                                          શ્રીરામ અન ેમાતા સીતાનુાં દામ્પત્ય જીવન આદશથ પ્રેમ અને મયાથદાનુાં 

ઉિમ ઉદાહરણ છે.રામ અને સીતાના પરસ્પર પ્રેમમાાં એકમેક પ્રત્યેની ભચિ અને ચવશ્વાસ જોવા મળે 

છે.રામે સીતાના ચવયોગમાાં પોતાના કામ (પ્રેમ)ને ધમથના મયાથદા સારે્ જાળવી રાખ્યો હતો. 

 "પચતમ યા સમાનશીલમ સમસ્નેહમ્ સમાનૃજુમ્। 

સાદુ ભતાથરમ્ અનુવ્રજ્ય સ્ત્રી સુખમ્ પ્રાપ્નુયાત્ સદા॥"(અયોધ્યાકાાંડ) 

આ શ્લોક દશાથવે છે કે પત્ની અન ેપચત વચ્ ે સમાન પ્રેમ અન ેસમાન સ્નેહ હોય તો એ દામ્પત્ય જીવન 

સુખદ બન ેછે. 
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                                      રામનો શબરી પ્રત્યે ભાવનાિક પ્રેમ તેની ભચિ પ્રત્યે રામે સન્માન 

દશાથવ્યુાં અન ેતેનો આશીવાથદ સ્વીકાયો.શબરીએ પ્રેમપૂવથક રામન ેબોર ખવડાવ્યા, જનેી પાછળ તેની 

ચનષ્ઠા અન ેપ્રેમ છુપાયો હતો. 

 "પ્રેમમયી શબરી દિા રામાય ભચિસમચન્વતા। 

તર્ાચપ રામો હચરઃ સ્વીકૃત્ય ભચિમન્યર્ા॥"(અરણ્યકાાંડ) 

આ પ્રસાંગ દશાથવે છે કે પ્રેમ અન ેભચિ એ કામ પુરુષાર્થના ઉન્નત સ્વરૂપ છે. 

                                       રામ અન ે સીતાનો ચવયોગ અન ે પ્રેમનો અધ્યાચિક સ્વરૂપ રાવણ ે

સીતાના અપહરણ પછી રામનો સીતા પ્રત્યેનો પ્રેમ વ્યચિગત સ્વાર્થર્ી પર હતો.રામે સીતાને શોધવા 

માટે અનેક પ્રયત્નો કયાથ, જ ેદશાથવે છે કે પ્રેમ માત્ર શારીચરક નહીાં પરાંતુ આધ્યાચિક પણ છે. 

 "સીતાયાહ પચરત્રાણાય પ્રાણાાંત્યજ્ય ન સાંશયઃ। 

પચતઃ ચસ્ત્રયાનાાં ધમથશ્ચ નૈવ કામસ્ય કારણમ્॥"(અરણ્યકાાંડ) રામએ ધમથ અને નૈચતકતાના આધાર ે

સીતાના પ્રેમ અન ેચવશ્વાસ માટે પોતાનો સવથસ્વ ત્યાગ કરવા પણ તૈયાર હતા. 

                                         રાવણનો અશુિ કામ અન ેતેનુાં પતન  રાવણનુાં સીતાન ેહરણ કરવુાં એ 

કામ પુરુષાર્થનો અધમથમય માગથ હતો.રાવણે પોતાના અસાંયચમત કામને કારણે પોતાના રાજ્ય અન ે

જીવનને પતન તરફ દોરી ગયુાં.રાવણ માટે કામ લાલ  અન ેઅહાંકારમાાં ફેરવાયુાં, જ ેતેના પતનની મુખ્ય 

કારણ બન્યુાં. 

 "અન્યસ્ય દારાસ્ય ચ ાંતનમ્ પાપમ્। 

તેન   તદ્ ધમથ ચવમુખમ્ ભવચત॥"(સુન્િકાાંડ) 

 

 આ શ્લોકમાાં સ્પષ્ટ્ કરાયુાં છે કે અન્યની પત્ની પ્રત્યે કામભાવ રાખવો પાપ છે, અને ત ેઅધમથ તરફ દોરી 

જાય છે. 

                                                   હનુમાનનો રામપ્રત્યે ભચિરૂપ કામ. હનુમાનની  રામ પ્રત્યેનો 

પ્રેમ એક આધ્યાચિક અને ચનષ્ઠાભયો સ્વરૂપ છે,હનુમાન માટે રામનુાં દશથન અને સેવા એજ તૃચપ્ત અને 

સુખનો શ્રેષ્ઠ સાધન હતો. 

"ભચિઃ શ્રિા સમા યત્ર તત્ર કામઃ ન ચવલપ્યતે। 

રામસેવા પરો ધમથઃ સવથચસચિ પ્રદાયકઃ॥" (સુન્દરકાાંડ) 

 હનુમાનનો પ્રેમ અને સેવા એ ભચિ રૂપે કામ પુરુષાર્થનુાં ઉન્નત સ્વરૂપ દશાથવે છે. 
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~ કામ પુરુષાર્થના મૂલ્ય અને ચસદ્ધાાંત:રામાયણમાાં કામ પુરુષાર્થન ેમાટે ની ેના ચસિાાંતો અપાય 

છે:જમેાાં પ્રર્મ પ્રેમ અને લાગણીઓમાાં મયાથદાનુાં પાલન,બીજો પચવત્ર દામ્પત્ય ત્રીજો જીવનનો આધાર 

પ્રેમ અને ચવશ્વાસ, ોર્ો ભચિ અન ેપ્રેમ આધ્યાચિક તૃચપ્તનો શ્રેષ્ઠ માગથ 

અસાંયચમત અને અધમથમય કામ પતનની ચદશામાાં દોરી જાય છે, છેલ્લો પ્રેમ અને ઇચ્છાનુાં સાં ાલન 

ધમથના માગ ેકરવુાં 

                                                રામાયણમાાં કામ પુરુષાર્થન ેધમથના આધાર ેપ્રાચપ્ત કરવાનો સાંદેશ 

આપવામાાં આવ્યો છે. શ્રીરામ અન ેસીતાના દામ્પત્ય જીવન દ્વારા પચવત્ર પ્રેમ અને મયાથદાનુાં ઉદાહરણ 

આપવામાાં આવ્યુાં છે. હનુમાનની ભચિ અને રાવણના અશુિ કામમાાં મોટો ભેદ સ્પષ્ટ્ ર્ાય છે. કામની 

પ્રાચપ્ત માટે ભચિ, ચવશ્વાસ અન ેનૈચતકતાનુાં પાલન અચનવાયથ 

૪ ) મોક્ષ   :અર્થ, મિત્ત્વ અને વ્યાખ્યા 
                                             જીવનનુાં પરમ ધ્યેય મુચિ છે, જ ેભચિ, જ્ઞાન અન ેકમથર્ી પ્રાપ્ત ર્ાય 

છે. જવેી રીતે હનુમાન, શબરી અન ેચવભીષણએ ભગવાન રામની ભચિ દ્વારા મોક્ષ પ્રાપ્ત કયો. 

"सर्वधिावन् िररत्यज्य िािेकं शरणं व्रज।"(શ્રી મદ્દ ભગવદ્ગીતા) 

(બધા ધમોનો ત્યાગ કરીને માત્ર મારા શરણમાાં આવો, હુાં  તને મોક્ષ પ્રદાન કરીશ.)  

"रािं र्दाशरपरं् ज्ञात्वा िरं िुन्ततं गतो हनुिान्।" (શ્રીરામને ઓળખી, હનુમાન પરમ મોક્ષને પ્રાપ્ત ર્યા.) 

મોક્ષ એ  ાર પુરુષાર્થમાાંનો  ોર્ો અને અાંચતમ પુરુષાર્થ છે. મોહર્ી મુચિ અર્વા જન્મ-મરણના 

 ક્રમાાંર્ી મુચિ. રામાયણમાાં મોક્ષ પુરુષાર્થને અત્યાંત ઊાં  ા સ્તર ેદશાથવવામાાં આવ્યો છે, જમેાાં મન, 

વાણી અને કમથ દ્વારા પરમાિાની ઉપાસના અને ધમથપાલન દ્વારા અાંચતમ મુચિ પ્રાપ્ત કરવાનો માગથ 

બતાવવામાાં આવ્યો છે. શ્રીરામનુાં જીવન અન ેતેમના ઉપદેશો મોક્ષ પુરુષાર્થના આધ્યાચિક માગથ માટે 

ચદશાદશથક રૂપે કાયથ કર ેછે. 

~મોક્ષ પુરુષાર્થનો અર્થ અને મિત્વ: મોક્ષ એટલે આિાનુાં પરમાિામાાં લીન ર્વુાં. મનુષ્ય ધમથ, અર્થ 

અન ેકામના પાલન પછી અાંતે મોક્ષ પ્રાચપ્ત માટે પ્રયત્નશીલ રહે છે.રામાયણમાાં મોક્ષન ેઅાંચતમ ધ્યેય 

તરીકે દશાથવાયુાં છે, જનેી પ્રાચપ્ત માટે નૈચતક જીવન, ભચિ અને કમથયોગનો આધાર લેવાયો છે.શ્રીરામે 

પોતાનુાં સમગ્ર જીવન ધમથમય બનાવીન ેભચિ અને કરુણાની ભાવના દ્વારા મોક્ષનો માગથ બતાવ્યો છે. 

રામાયણમાાં મોક્ષ પુરુષાર્થના ઉદાિરણો 

                                        રામનુાં ધમથ અન ે ચનષ્કામ કમથ દ્વારા મોક્ષનો માગથ દશાથવવો શ્રીરામે 

પોતાના જીવનમાાં સતત ધમથ પાલન કયુું અને ચનષ્કામ કમથ દ્વારા મોક્ષનો ઉપદેશ આપ્યો.રામે પોતાના 

કમથના ફળ માટે ક્યારયે આશા રાખી નહી અન ેસવથ સજીવમાાં પરમાિાના દશથન કયાું. 

 "કમથણ્યેવાચધકારસ્તે માફલેષુ કદા ન। 
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માકમથફલહેતુર ભૂમાથટે સાંગોસ્ત્વકમથચણ॥"(અયોધ્યાકાાંડ) 

 આ શ્લોક દશાથવે છે કે કમથ કરવુાં એ મનુષ્યનુાં ધમથ છે, પણ તેના ફળની અપેક્ષા રાખવી અધમથ છે. 

ભચિ દ્વારા મોક્ષનો માગથ – શબરી પ્રત્યે રામનો ઉપદેશ. શબરી એક ચનષ્ઠાવાન ભચિ અન ેસાધના 

દ્વારા રામની સેવા કરી રહી હતી. રામે શબરીને ભચિ અને શ્રિા દ્વારા મોક્ષ મેળવવાનો ઉપદેશ 

આપ્યો. 

"શ્રિાવાન લભતે જ્ઞાનાં તતઃ શાાંચતમ ્ચનગચ્છચત। 

ભચિમાન્યહમ્ સ્નેહવાાંચ્છતઃ પરમામ્ ગચતમ્॥" (અરણ્યકાાંડ) 

 રામે શબરીને સમજાવ્યુાં કે ભચિ અન ેશ્રિા એ જ મોક્ષ પ્રાચપ્તનો શ્રેષ્ઠ માગથ છે. 

                                         હનુમાનના ભચિ દ્વારા મોક્ષનો માગથ હનુમાનની રામપ્રચત ભચિ સાંપૂણથ 

સમપથણ અન ેચનષ્ઠા પર આધાચરત હતી.હનુમાન માટે રામની સેવા એજ મોક્ષ પ્રાચપ્તનો શ્રેષ્ઠ માગથ હતો. 

 "દાસોઽહમ્ કોશલેિસ્ય રામસ્યાચલલષ્ટ્કમથણઃ। 

જનમેજયમહાં  મન્યે રામસ્ય પરમાિનઃ॥"(સુાંદરકાાંડ) 

હનુમાન માટે ભચિર્ી જ મોક્ષની પ્રાચપ્ત શક્ય છે. 

                                          ચવભીષણનો ધમથ અને ભચિ દ્વારા મોક્ષ પ્રાચપ્તનો માગથ.ચવભીષણ ે

રાવણનો ત્યાગ કરીને રામની શરણમાાં જઇ ભચિ સ્વીકારી.ચવભીષણે પોતાના અધમી ભ્રાતાની સારે્ 

ન રહેવાનુાં નક્કી કયુું અને રામના આશ્રયમાાં રહેવા માટે પોતાનુાં સવથસ્વ સમચપથત કયુું. 

"શરણાગતદીનાર્થ પચરત્રાણ પરાયણ। 

સરવસ્ય નાર્ ભવત્વાં મમ દેવ ન્યાયવત્॥"(યુિકાાંડ) 

 ચવભીષણના ભચિ અને સમપથણ દ્વારા તેણે મોક્ષની પ્રાચપ્ત કરી. 

                                              રાવણનો પતન અન ેઅધમથર્ી મુચિ દ્વારા મોક્ષનો સાંકેત રાવણે 

મોહ અને અહાંકારના કારણે અધમથનો માગથ અપનાવ્યો.જ્યાર ેરાવણે મૃત્યુ સમયે શ્રીરામનુાં સ્મરણ કયુું, 

ત્યાર ેતેન ેઅાંતે મોક્ષ પ્રાપ્ત ર્યો. 

"મૃત્સ્નાાં લભતે ગચતાં યો મમ સ્મરણે ચસ્ર્તઃ। 

સમસ્તદોષચવમુિો ભચિમાન્યમનાગતઃ॥"(યુિકાાંડ) 

 મૃત્યુ સમયે રાવણને રામના સ્મરણર્ી અાંતે મોક્ષ મળ્યો. 

                                          રામનુાં વનગમન અને ત્યાગ દ્વારા મોક્ષનો સાંકેત. રામે રાજપાટ અન ે

ભૌચતક સુખનો ત્યાગ કયો અન ેવનગમન સ્વીકાયુું.રામે એ દશાથવ્યુાં છે, કે અધ્યાચિક ઉન્નચત માટે ત્યાગ 

અન ેભચિનો માગથ મહત્વનો છે. 

"ત્યાગેનૈકે અમૃતત્વમ્ આનશુઃ। 
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ભચિહીનઃ ન ચહ ગચ્છચત મમ પદમ્॥"    (અયોધ્યાકાાંડ) 

 ત્યાગ અન ેભચિ એજ મોક્ષનો પર્ છે. 

~ મોક્ષ પુરુષાર્થના મૂલ્ય અને ચસદ્ધાાંતો: રામાયણમાાં મોક્ષ પુરુષાર્થના કેટલાક મુખ્ય ચસિાાંતો:પ્રર્મ 

ભચિ અન ેસમપથણ દ્વારા મોક્ષ પ્રાપ્ત ર્ાય છે,બીજો ત્યાગ અન ેચનષ્કામ કમથ મોક્ષ તરફ દોરી જાય 

છે.ત્રીજો મોહ અને અહાંકારનો ત્યાગ જરૂરી છે.  ોર્ો શ્રિા અને નૈચતક જીવનર્ી આિા પરમાિામાાં 

લીન ર્ાય છે.અને પાાં મો ધમથના પાલન અન ેઅનાસચિ દ્વારા મોક્ષ પ્રાપ્ત ર્ાય છે. 

~ મોક્ષ પુરુષાર્થના માગો (રામાયણના આધાર)ે 

પ્રર્મ જ્ઞાન યોગ: આિા અન ેપરમાિાના તત્ત્વને જાણવુાં.બીજો ભચિ યોગ: પરમાિા પ્રત્યે ચનષ્ઠા 

અન ેસમપથણ.ત્રીજો કમથ યોગ: ચનષ્કામ કમથ દ્વારા પરમાર્થ પ્રાપ્ત કરવો,અને  ોર્ો રાજ યોગ: મન અને 

ઇચન્િયોના સાંયમ દ્વારા પરમાિામાાં લીન ર્વુાં. 

                                                   રામાયણમાાં મોક્ષ પુરુષાર્થને જીવનના અાંચતમ ધ્યેય તરીકે 

દશાથવાયો છે. રામ, હનુમાન, ચવભીષણ અન ેશબરી જવેા પાત્રો દ્વારા ભચિ, ત્યાગ અન ેચનષ્ઠા દ્વારા 

મોક્ષ પ્રાચપ્તનો માગથ બતાવવામાાં આવ્યો છે. રાવણનો પતન એ દશાથવે છે કે કામ અન ેમોહર્ી મુચિ 

મેળવ્યા ચવના મોક્ષ શક્ય નર્ી. રામનુાં જીવન મોક્ષના શ્રેષ્ઠ માગથ તરીકે ઉપચસ્ર્ત ર્ાય છે. 

ઉપસાંિાર  

                                                  રામાયણ એ માત્ર એક મહાકાવ્ય નર્ી, તે માનવજીવન માટેનો 

માગથદશથક ગ્રાંર્ છે. તેમાાં  ાર પુરુષાર્થનુાં શ્રેષ્ઠ સાંકલન જોવા મળે છે, જ ેજીવનના દરકે પાસાાં માટે 

માગથદશથન આપે છે."रािो पर्ग्रहर्ान् धिवः "(અયોધ્યાકાાંડ) "શ્રીરામ પોતે જ ધમથનો સાક્ષાત સ્વરૂપ છે." 
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1) આઠવલે પરમ પજૂય પાાંડુરાંગ શાસ્ત્રી ,ગીતા મૃતમ ,સદચવ ાર દશથન ,મુાંબઈ  
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